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Área de Prevención - SENDA

PROGRAMA 
“TRABAJAR CON CALIDAD 
DE VIDA”

“La evidencia es clara: debemos invertir en prevención”- ONU



¿QUIÉNES SOMOS?



 Entidad pública encargada de 
diseñar, implementar y 
ejecutar políticas de 
prevención, tratamiento y 
rehabilitación del consumo de 
alcohol y otras drogas 

SENDA

¿QUIÉNES SOMOS?



¿CÓMO SE CONECTAN LAS NORMAS DE 
AALL y CVL CON SENDA Y EL PROGRAMA 

TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA?



NORMAS DE AALL y CVL Y SENDA (TCV)

Profundizar en los conceptos de cultura 
preventiva y calidad de vida laboral

Promover entornos laborales más 
seguros y saludables

Generar acuerdos para facilitar la 
gestión preventiva 

COMPARTEN 
OBJETIVOS Y 
PRINCIPIOS 
COMUNES



ROL DE SENDA Y EL PROGRAMA
TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA



El programa TCV se alinea directamente con 
estas normativas, ofreciendo a las empresas 
una metodología estructurada para abordar la 
prevención del consumo de alcohol y otras 
drogas, integrando la calidad de vida laboral 
y la cultura preventiva.

ROL DE SENDA Y EL PROGRAMA
TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA



INTRODUCCIÓN AL PROGRAMA TRABAJAR CON 
CALIDAD DE VIDA

¿QUÉ 
ENTREGA?

Diagnóstico de Calidad de Vida Laboral

Formación y Capacitación para el desarrollo de 
competencias preventivas

Contenidos preventivos para sensibilizar 
sobre el consumo y fortalecer FFPP

Asesoría técnica para el desarrollo de Plan, 
Política y Protocolo en casos de consumo

Certificación como espacio laboral preventivo 
mediante acciones sostenidas y efectivas 



TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA
OBJETIVO GENERAL

SOSTENIDA 
Y 

EFECTIVA APORTE A 
MEJORAR 

CALIDAD DE 
VIDA 

LABORAL
POTENCIAR 
FACTORES 

PROTECTORES 

DISMINUIR 
FACTORES 

DE RIESGO

DESARROLLO 
DE UNA

ESTRATEGIA
PREVENTIVA 



¿CÓMO LO IMPLEMENTAMOS? 
PROGRAMA TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA



¿POR QUÉ ABORDAR LA PREVENCIÓN 
DESDE PROGRAMAS DE PREVENCIÓN?



BENEFICIOS DE LA PREVENCIÓN
PERSONAS TRABAJADORAS

RESGUARDA LA CALIDAD 
DE VIDA LABORAL
ABORDA LO QUE 

AMENAZA 
EL BIENESTAR Y LA SALUD

INICIATIVAS DE 
PREVENCIÓN
RECURSOS 

PREVENTIVOS DE  APOYO 
Y CONTENCIÓN

REFUERZA CUIDADO 
DE LA SALUD

FORTALECE 
CONDICIONES 
FAVORABLES

POTENCIA
AUTOCUIDADO

AUMENTA
PERCEPCIÓN
DE RIESGO

ENTORNO 
LABORAL MÁS 

SEGURO Y
SALUDABLE

PERCEPCIÓN DE UN 
ESPACIO EN PRO DEL 

BIENESTAR Y CALIDAD DE 
VIDA



BENEFICIOS DE LA PREVENCIÓN
ORGANIZACIÓN

MEJOR CALIDAD DE VIDA CUMPLIMIENTO 
DE POLÍTICAS 
PREVENTIVAS 

ACCIDENTES, ENFERMEDADES, 
AUSENTISMO,

REEMPLAZO DE PERSONAL 
PAGOS DE LICENCIAS 

FORMACIÓN 
AGENTES 

PREVENTIVOS

ENTREGA HERRAMIENTAS A 
AGENTES PREVENTIVOS



CURSOS DE FORMACIÓN



POLÍTICA PREVENTIVA



PLAN DE ACCIÓN 



PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 



CERTIFICACIÓN



¿CÓMO PARTICIPAR?



PREVENCIÓN DEL CONSUMO

✔  Completar formulario de postulación en 
WWW.SENDA.GOB.CL

✔ Periodo de postulación: Noviembre
*fecha por definir 

PROCESO DE POSTULACION 
AL PROGRAMA TRABAJAR CON 
CALIDAD DE VIDA

DE SUSTANCIAS EN ESPACIOS LABORALES

¿Cómo y cuándo postular?

El proceso de inscripción, solo constituye una postulación al 
programa y no compromete ni asegura cupo



VISATA NUESTROS CANALES 
OFICIALES DE INFORMACIÓN

SENDA.GOB.BL

ACADEMIASENDA.GOB.CL

@SENDA_GOB

SENDAGOB




